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XNYOS3AJT 6: KOBUO-19-bIH OAPAAX XAM
LLUIVHXK BYXWUW YUITYNYYN3rynmmH
CITIran 3yu

3.MBHX
AY-Hbl MATUCTP, AOKTOPAHT
COMYT-UMH CITIraN 3ACAIN AMYMNTI3HUN BATUH AXNAMTY

“3PYYN MIHAWWH
CANBAPbLIH Xerxun |
XeTensepr-5" Tecen



« KOBUO-19 wuwap TaxnblH YyrnMaac Xopuvo LU33pUKMH O3rnamMm  OOonoH
XA3raapnantblH apra XoMx33 aBax, MeH HWWIAM — 3OUWUH 3acrunH yp
HeneennunUH ynMmaac C3TrauunuH SMrarMnMH TapxanT HOM3Irgax xaHgnarartau
banraa 6a 3apmm MIPraXXuUnTHyyd uap TaxmnblH gapaa “CaTtrauumnH eBY4HUN
LlyHamn” ©onHo rax 4 Taamarnaxk Oavraa tanaap magaamkas (Tandon,
2020).

 Llap TaxnblH yed C3Tran ryrtpan, catran TYrwwunT, CTpecc, raHuaapgan,
HOMPrymnaarn, angac, eepumnree raMTasx 3aH Yinn, rap 6ynumH Xy4mpxummnnarl,
MaHCyypyynax OOOUCbIH X3p3arna’, O9Nr3uuvinH OOHTONT M3A43raaxymu
HOM3ArgaX COTraUMUH 3pyynl M3HOMWH acyyaan XypuaacaH Xxaguvm v
COTIMALUUNH 3PYYST MAHASA Y3YYI9X AapaMTbIr 04ooroop yn xamxapy d6amHa
X3OM33H cyaniaavyug TOMArankaa.



e Llap TaxnblH COTrAUMMH 3pYyyn MIHASdA, Y3YYNaX Henee Hb Lap TaxIblH
lapaa X343H apBaH XUNUIAH TypLU yaaaH XyrauaaHg Yprasmkungar.

 Llap TaxnblH gapaax yen aMua XopsrionT O0fioH 30HXUITOH TOXMOMNAOX
COTrAUMUH 3Mrar (raMTiuMNMH Odapaax CTPECCUMH 3Mrar, Anbrym 30BIIOHT
booon YyUnanunH 3Mrar, apxvHg JOHTOX 3Mrar, OMennH xanbapumH aMmrar,
COTran TOITBOPryMT3X OPraHuMK 3Mrar, gacaH 30XULOXYWH 3MIar, C3Traf
TYrLKWX, CITIAM ryTpax aMrar)-uinH TapxanT HOMIrgax xaHanaratanm banaar.

« KOBWO-19-bIH gapaax xaM LUWMHXWWH Tanaap OSfioH cydariraaHbl axXwurl
xumx bauvraa bereen “Long COVID”, “Post COVID syndrome” rax maTasap
HOpNaX Oanraa 6onoB4Y andaH ECHbl HArAC3OH H3P TOMbEO OAOOO0roop
banxryn banHa. Xag Xxa43H cydarnraaHaac y3Ban:



Moyo Clinic: (2020.06.01-12.31, KoropT cyaanraa, n=100)

OyHaoax Hac 45.41£14.2, amartaun - 68%, 75% Hb - rapasp aMunyyricaH
Xangeap aBcHaac Xouw ayHoxkaap - 93 XoHor
CoaTtran rytpan, catran Tyrwmnt - 34%

HUNTNAr WnHX TaMAryya Hbo:

cynbgan - 80%
ambCranbiH 3aMblH LLUWHX TAMA3Tr - 59%
M3AP3NUNH Tanaac Upax 3o0Byyp (TaHWUH M3A3XyuH OyypanT) - 59%

Honpryruaan 6osioH COM-unH Tanaac unpax bycag WMHX TOMAryy4 LeeH
XyBuap TO40pPXOUNoracoH banHa.

Cypanraang xampargarcgobiH 1/3-33c unyy xyBb_Hb (34%) edep TYTMbIH
ambpanbiH YHOC3H YU axkunnaraar asyyrnaxag 63pxLwaantan dangar rax
M3O33rK33. VXSHXM amunyynarygsg ousvk amMymnrad OonoH TapXuHb
HOXOH C3pPraadx aMuunrad waapanararam banraar Torrooxaas.



VTann n=143, xanaBap aBcHaac xoull - 60 xoHor

32%-0 Hb 1-2 WNHX TOMAOar

95%-4 Hb 3 6a TYYH33C 093U LMHXYYL UN3PCOH MK MIAI3MNCHIAC Adpax
B6osfIoH ambcraagax LUNHX XaMrmMmnH HUATNST UNSPC3H.

[Mapuc, n=120, xanaBap aBcHaac xouwl 111 xoHor

aapax (55%)
ambcraanant (42%)
TaHUH M3O3XYMH OyypanT (34%)

HOMPHbI 3amrar (30.8%) 33par WWHXYYO YyOaaaH XyrauaaHg TOrTBOPTOW
NN3PCIH

MeH M34panunH Tanaac TOSIron eBAeX LWUHX XaMrmuH Tyraaman (13.6%)
MNapcaH bon onm TorroonT Oyypax, aHxaapan TeBnepex 4dagBap Oyypax
LLUNHXKYYA Y UNBPCIH MK MIOI33IMKI2.

LleeH Toxuongong yxamcapT yxaaH A3MUUPaH banapTtax bangan nnapcaH.



AHY, (n=234), koropT cynanraa,

* 30%-0 Hb 9 cap ba TyyHI3C %ssm Xyrauaaraap YprasmkuricaH Har Oytoy xag
X3O3H LUMHX TAMA3r UNapyas. YyHA:

* 13.6%-0 cynbanbiH EPEOHXUNA LUMHXYYAO
* 13%-4 anosmia

* 13%-4 “brain fog - TapxuHbl MaHaH® rax M3T TOAOPXOW OyC LWKWMHX TOMAO3r
UM3PC3H Tanaap MaasancaH bauvHa. LWuHx Tamaryya Hb axumar HacHb
bynryyasg yaaaH xyrauaaHg ToOrTopTom MnapcaH dbanHa.

2003, SARS, xanpgBap aBcaH XYMYYCT YypT XyrauaaHbl LUMHX TOMASIL UN{pH
GancHbIr TOFTOOCOH banHa. XanaBapaap eBaee amb YNACIH XYMYYCUNH 1/3-T
Hb LLOYMOr XanaBapblH gapaa_apxar ambcraaganTt 60noH ambcranblH 3aMblH
bycan wnHX TamMaryya 12 cap 6a TyyH33C A93Ll Xyrayaaraap unapyas.

XanaBap aBcaHaac XouLl é/élLIJFVIHbI punbposbiH eepynent 1 capblH Aapaa 45%-
O, 3-6 capblH gapaa 30-36%-4, 1 xununH aapaa 28%-4 Hb UN3pCaH 06051 MeH
TONron eBAeX, CITra TYrLWWAT, CITraN rytpan, Myanri 33par LWUHXYYL X3B33p
YPrarmknaH nnapyd bancaH tanaap cyganraaHbl Maaa3nan banHa.



Xaran, Yxanb myx, 2020, n=675, ayHaax Hac 55, 53% Hb aMarTanyyyq

OMHIMraac rapcHaac Xomwux ayHaax xyrauaa 36.75 XoHor,
14+14 xoHor TycraapnargcaH

19%-4 catran rytpan

10.4%-0 coTran TyrwmnT

12.4%-0 romMTNUnNH gapaax CTPECCUMNH LLUNHX

85.5% (n=577) Hb AnraBapnaH ragyypxang epTceH

OBYHUN XYHOUMH 33P3r, XYYXAYYATOM XaMT aMmbapax, r3p OynunH rullyyannH yxan, arrasapriaH
ragyypxanTt Hb rOMTAUWMH gapaax CTPECCUWH 3MIArMrMH 3PCOdNT XYYMH 3yun 6ormk bawuraar
TOITOOX33.

©BYHNN XYHONWH 33P3r, XYYXAYYATAM XaMT amMmbapax, rap OynuuH ruwyyanuH yxan, SMHImnraac
rapcHbl gapaax HUMT LUMHX TOMAryyaunH Too uUx Baunx, eepuinree anraBapnaH ragyypxax Hb
SMHISI3YMH a4y xonoborgon 6yxmn TYrilyypunH spcaanT Xy4uH 3ynn 0ok 6anHa rax y3caH 6ams.

BonoscporbiH TYBWWH eHAep Oanx, Xyyx34T3M XxaMT ambapax, TaMxu TaTax, eBYHUN XYHO
Gangan, 3MHSMNMS3C rapcHbl Japaax HUUT LWMHX TaMAryyaunuH Too mx 6awnx, arnrasBaprad
ragyypxanT 33par Hb 3MH3N3YMH XyBb CITraf rytpang opox 9pCcaanT XyyYuH 3yun bomk banraa
gb_cy,u,anraaraap batnargcaH 6avnaa. 13.3% (n=90) Hb 3pyyn MOHAOUNH aXUNTHyyn Gancad
anHa.



CaTrauumnH apyyn MaHAMWH TynramacaH acyyaar, 3Mar yycaxaj
Heneenex Xy4YmnH 3yunc:

e XangBap aBaxaac aunx angac

e XOPWO L33PUNH O3rNdM

* 3OUWH 3aCrumnH yp Hernee

» AnraBapnaH ragyypxant

« [ 3p OYNUINH rUIYYOUNH Hac bapanT

A A




CTPECCUMI UIPYYJTIAX ACYYMX

Xa3as v
Ne AcyynTyyn yry acean | 3apumpaa | MxaHxuass | Ypramk
XOBOPXOH

1 Hanan HolpHe! acyynan DanHa. 1 2 3 4

2 | bu TanBlwKpd, amapy yagaxryh banHa. 1 2 3 4
HAmap HaraH 3yn MUHWAX33p Donoxry bon

3 VYD XyDar. 1 2 3 4

4 | AHxXaapnaa TeBnepyynaxsn xauyy DoncoH. 1 2 3 4
COHUpXONTOW, TaaTtal 3yWNc XWAX uar

2 Hagag banxryi. 1 2 3 4
Byx n egpwiaH Typw ©w Apapcad

6 banpanTan bangar. 1 2 3 4

7 | Maw onoH 3aynna caHaa MWHb 30BA0T. 1 2 3 4
Maw ux Xuuysan ayTran rapragaraac Do«

8 3pyyn M3HO30 acyyaan TynrapcaH. 1 2 3 4
Ctpeccas faeaH TyynaxbiH Tyng apxm,

9 Tamxu, kodhbe Xa3parnanar. 1 2 3 4

10 | WHa3x, Baapnax maads baracy banHa. 1 2 3 4
MxaHxuaas  yatraptad, Taaryd Oawnar

11 6OMCOH. 1 2 3 4
bu Dyx ayAnuar xAadantadHgaa Darnrax

12 nypTait. 1 2 3 4

13 | Hapan xaHrantTan uar Danxnyi. 1 2 3 4
bu xypyyraa TOBLUMX, rapaa arrax,

14 | XyPYyHbl yed gyyraprek, ycas apryyngsr 1 2 3 4
aypLMnTaid DoNcoH.




©HrepceH 2 4oN00 XOHOrooC A331W XyrauaaHg goopXx
acyyanyyn TaHg Xap 33par TyBar yacaH 637

OnoH
eaep

1

Ta agapy, catran Tyrwvk bavraaraa ma3a3pd DanHa

yy?

]

Ta cadaa 20B¥ DaWraaraa XAHaM 3CBaN 30MCO0M
Jyanaxryl baiHa yy?

Ta Xa3TapxMi ONOH 3YWNO caHaaraa 30B0000r yy?

TaHg amapd, TavBlpaxan Xauyy 0oncoH yy?

TaHg TanBaH cyyx 4 Xauyy DanHa yy?

o ||| 2] M

Ta amapxaH byxumaoaar, 3cean Uo4poMTron BONcoH

yy?

(ST L] LN L R L

|

Ta AMap HarsH alkMmaap ayun 0onox BUA raxsac alx
banna yy?

]




CIOTIran rytPAlNbII UITPYYNIOX ACYYMX

OHrepceH 2 [Oonoo XOHOrooc AO33W XyrauaadHg
A00pX acyyanyya TaHg X3p 33par TyBar yacaH 637

Xwit Oy ayingss caTran XadranyyH 6yc acean
WA3BX COHMpXon Haracax

Magpamk OyypaH COTranasp yHax, SCB3an WUTTan
Halgnara Tacpax

YHTaxan DapxXwsant3n Bonox, yHTaw dagaxryn,

3CB3N X3T UX YHTaX
n HAnpax acBan 3pd Xy4s3 anacaH MaT M3Op3mMK

Tepex
| 5 | XoonHbl gypwwn Oyypax, acBanxaTuxmmex | 0 |
ﬂ Cepuitres mMyyraap bonox, ByTanryid M3T caHaw,

espTee DONOH rap BYNO33 C3Tran roHCONX

i

Amap Har ayung  adHxaapnaa TeBnepyynaxag
TYB3rT3i DanxX (HOM YHLUWX, 3yparT yasx ra3x MaT)

bycan xymyyc TaHbIl yOoaaH Xeanex 3CB3N APk
DalHa X5M33H adHxaapyyrm# DancadH yy? 3JcBan
epaoviHXeecese WNyy TawWBadH ©yc, H3r raspaa
3pranaaH, TOrreopryi baiHa xamaax bane yy?

Oepuiiree raMT33X 3CB3N UHI3K aMbpaxaap YXCcaH 1 5 o
Hb [33p rax 60g00r 9cax i




HOUPTYNONMUNH XYHOP3JTUMAH 33PTUUT YHIJTIX ACYYMXK

Hownprynaax sosuyp
Cyynuis 14 xoHozu(H baddnaap moxupox Yryia XOHreH 33 ar Maw nx
Xapuynmbig COH2oHO yy P
1] OpoHaco opoog yHTaTnaa yaaar ___

Ta eepuitH HOMpHLI Daigangaa xap caTran Maiu nx XaHamxTa | o oo EHHHM*
4| xauanckTail 6aiinar Ba? XaHamxTan " aratai XaHaMH¥YH
" (0) (1) @ (3)

TaHbl HOWPHBI XAMpan bycan XyMyyCT X3p Ansaaparaaxryii | Ty Gara Tonopxoil Hunssm
5| aHaaaparggar rax boggor Ba? ' (0) ; (1) Xﬁfﬂgzﬂﬂﬂ (3) aHaaa(;;a)rmar
Ta eepuiHxee HOWPHLI Dalganaaa X3p MX | Canaa zoeoxryit Tys Gara Tonopxoil Humaay | Mal ux canaa
6| caHaa 3o0BWMHOX DaiHa B3? Basina : 1) KINKIZHE (3) 30BUHOgOT
(0) - (2) (4)
TaHbl HOWpHbI XAMpan sApUAH X3MH3MO
(eOpWAH Laraap Agpax, egep TYTMuIH axnaa | . Togopxoii Maw wx caag,
7| xwitxan caanTail Gaiix, caTran cawaa, | CoeAbonAorvi | Tywbara | sua H"E‘T” Gongor

aHxaapan TeBnepent, Oi, M) X3p WX ©) (1) (2)

Henserm« bakda B3?

(4)




XYYTIN CTPECCOPbIH HONeeoer UiPYYNnax ACYYMX

CaTranayir xAMpaacaH Taaryi yin ABANLI caHyynax Amap 1-|
IYHN TyXalH yeuwdH M30paM+WAr cagpaagsr

Em Tapxyy Taaryi ABANLIH Tyxad Boaoxeir xycaaryi yeass 4 1ap
¥aW bopox n Sadpar

EIH ArnTap \re PV ﬁyqaa,q OYYMXCOH M3T33p M343pA3r ““--
B HoMpoHaoo Myy, yHTax yanaxryi Galiraa

Bu Tapxyy Taaryi yAN AEANLIH TANAAPX XyYT3H M30paMHMAT ve
yfe M243pasr

xuuaanar
AHxaapnaa TEENEpyYN3x3n  Hajag
Gangar
Hapan Tapxyy Taaryi yiAn ABANLIN 3PradH caHyynaxag xenpex,
amecran gasuygax, AoTop Myyxadpax, 3ypx 43ncax 33par Due
MaxDoabIH Xapuyy i

Tapexyy Taaryid IFIr'I.I'I HBMI:IH Tvxau Bu 3yya3ngar

o0 | 1 ] 2 |3
“----
| AN ABANLIH TyXan ApWUXHyH 1 2 13 [ 4 |




Acyynt Xapuynt
CyVNWIAH X303H 7 XOHOr TaHd yX3X XyCan TepceH yy? Tuam | Yryw
CYVYNWHH X303H 7 XOHOIT, X3p3kb Ta YX4YKXBan TaHg DoNoH TaHau rBpHUAHX3HO Wnyy
033p DONYUX KM WK caHargax banraa wy?
CyynuiH X305H 7 XOHOIT TaH eepuidres “xeHeex” Tyxal bDogorgox Daitraa woy?
Ta ep Hb sepuiiree XeHesXWAr oponaox bancaH yy?
X3pae “TMAM” bon, Aax?

~&

Xapase [23pX acyynTyydbiH anb HarsHg “Twidm™ rap xapuyncadH ©on, papaax
acyynrbIr acyyHa yy?

HAr ogoo TaHa eepuiires xeHeeX Tyxan bogon HbanHa yy?

Xapae “TuaM” Bon, TOOOpPX0A ApUHa yy?

“PCO3N ©HOOP” YEO ABAX APIA XOMX33:




« [1acaH 30xmLoX Oytoy Hexuen 6ananbir XynasH 3eBLLI6BPeepPal.

« XangBap XamraansblH O3rM3MUNT YaHO caxuX Hb CITraN TYIWMNT YYCAX1d3C
COPrumnax 60noOMXTowN.

 boognt ax cypBamkaac MIOJIUUT XA3raaptan asaapan. MagsannunH
TOOOPXOUTryn BanasnblH yrMaac TYriyyp HomMargaar 6on, XaT ux Mag33nan Hb
COTran3yng gapam ydpyyngarumr aHxaapaapau.

 OOPUNH XAHaX 4Yagax IYUNUUr xaHaapaw, Oyx 3yusi eepumH TaHb XYCnasp
600X DONOMXKIYW rAArMNr XyNasH 36BLLISBPOSPIN.

« AnvBaa acyygang YaH XaTaH XaH4ax cypax, ambAparngaa H3raH 33par OJioH
LUMNAOB3P rapraxaac 3anncxmmraspau

e OOpT wuNAp4y OyMm TaanamXkrym CcaTran xeanenumr 3eB TaHUH MIJX,
M3OPIMXKI3 UMIPXUUN33PaAN. Maapamkaa xyBaarnuax XYHrym yen TomMaarnar
XOTNeepan.



* OpuHMMN OONOH TamBLIpyynax ambCrasnblH gacran, OynymH cynpyynax
gacranbir TOrTMOJST XUMXK X3BLUQ3PaN. Anaac, Tyrwyypumnr Hamxkaax 0omnoH
CTPECCUUI XeHreHeep [OaBaH Tyynax 4agBaptanm Oongor yydup gagan
Bosirox Hb Yyxan ragrumr caHaapam.

* ApXu, TaMxu, KOPEHbI X3PIrnaar baracraapan.
 LLinHa 3ynng cypanuax, eepunree Copmopoun.

« OepTe6 aHxaapan XaHA4yysmK, Xanamxraapau, XWKUr raontryn amMmxunttan
'YAUUTI3C3H axkun bypunH gapaa eepunree ypamiuyyraapan.

« CTpecc Tamnax yp 4aaBapT cyparnua), X3pankyynax Hb Mall Jyxarnbir
caHaapaMn.

e Ulaapgnaratan Toxuongona OycablH — O3MXKNArMnr  asaapan, MeH
M3PraXnumH danryynnaraac Tycnamx, 3eBrieree aBaapamu



* AMap wantraaHaap yHTaxryn 6amraaraa Togopxomnnox
* HonpHbl a4 xondoranbir Mall camH OUIrox

 HompsbIr Tenesnex, 3aunwrym XMmx ectou axung TOOLOH, YaHapTan uar
rapraapan. AXun ampantaa eepunH ONO SHEPrnTanm TOXUpyynaH
soxuuyynaapan. bara yHTax, uUX axunnacHaap amxunrtag XYPH3 rCoH
OWNronT Hb epeecrer M.

* YHTax Op4YHbIr cantap 63anTrasapan

 YHTAxXx 36B Oaanyyd Hb HOWPrynaneir apunraxag Tycangar. Tyxaunobarn:
errfee TOrTMOJI LarT CopXK, Opon TOrTMOI LarT YHTax, egep YHTaxryn bamx

* OOPUWH HapHbl MBPMUAT MalW caWH aBax. OHO Hb TaHbl JaaBapbiH
CONUINUOOH/, HeSeesiICHeep YaHapTan HOMPCOXod A3MXKNar 60sHO.

* YHTXaacaa 6MHe rap yrtac, Tabnet, KoOMNbKTEp awmrnaxrym oaux.
Topraspaac ganrapgar Xypu roprnyya Hb  MenaToHWHbl - anrapanTtbir

byypyynHa.



TorTmon gacran xegenreeH Xumx.

YHTaxtan xonbooTton ceper Ooanbir uarunax. YHraxryw Oon faHa aa, eHeenep
YHTaX Yagax OosfioB yy rax Mat ooanyya Hb TapxXuHA C3pPruuH rorioMT YYCr3CH33p
HOWpOHA Heneesnger Tyn 9HO yed ambCran O93p33 TeBrepex, TOO TOOSMOoX, MaaHb
YHLUNX I3X M3T YUNAINNAT XUNTI3PIN.

YHTaxaap OpOHOOO OpPCOH Yyend OnoH 3yuWn 0ogorgox, caHaa 30BMHOM  YYC3X,
MapraawuinH axrblH Tanaap 06o4ox rax MaTt yed 604noo0 uarunsH caHaa 30BOOCOH
6oaon, Mapraawl XMnxX axrblH XarcaasnT raprax, TOMA3rNan XeTrnex X39parTau.

X3p3B yHTaxaap opoHA00 OPCOHOOC Xouwl 15-20 MUHYTbLIH XyrauaaHg yHTaxryn 6on
YPrarpKnyynaH XaBTanrymrasp 60cooa Uax cyyx, ambcran Aa3pas TeBnéepex, buenss
366M6eH WNMar Xunx, ambcranbiH Adacran, uor, bscanran 33par TauBLUpyyrax
aacranbir XMW 3prasg HOUP XYPCAH yea XoBTI3pall.

YHTaxaac Oycaf uart OpoH O33p X3BTaXryu 6amx, weHe copcaH bon uar xapaxrym
banx gagana cypanuaapan.

YHTaxblH 6MHE XYH[ XOO0JT UA3Xryn 6amx xopartan. ©ncceH MIOpaIMXKTIN yen XeHreH
3yyw naax

HoMpHbI aMuir oyp M343H X3parnaXx 0onoxrymnr caHaapan,. XapaB 7 XOHOrT 3 O60SIOH
TYYH33C 033 yAaa 3 capaac ygaaH xyrauaaHbl TypLl HOMPrynacaH 6on catrauuunH
aMuung xaHpaHa vyy.



« Agac Tyruwyyp Hb XyH OyxaHa nnapd 605iox xaBuKUH xapuy ypBan bereen
X3O39H eApeec X343H 7 XOHOr YPrarknasa eepee asgHoaa apunHa.

« Angac TYrwyypumH vyeg OWeuMiH Tamnaac Wnpax cuMnaTuK XeeprmnH
LLUMHXXYYA34 aHXaapan TeBnepyynax Hb angac, TYriyypunur ynam UxXacraHa.

* inapy Oyi 30BMyp LWaHanraa Hb e mMaxbodblH 3Mraraac Liantraanaaryu
yump aroyntam SMrar LWKUHX TaMAar 6uwl ragrmnr onsrox.

« AIX Tyruvk 6avraa yeq anb 60nox Xurag TarmBaH yyXXyy ambcranax

* 1-10 xypTan ygaaHaap TOOMNox, TamBLupax XypTnad 10-aac ueeHryin gaBtaH
TOONO0pPOu

« Kohbe, HOrooH LanHbl Xaparnaar baracrax LaBap 3C yyraapam
o COTran Tyrwaax oyn 3yuncunr TaHbX, TYYH33C 3anICXNUnNX

« Aloyntan 3ynn TOXMONAOX BUW, XAHaNTaa angax BuM rox mag ooanyyn
YYCOX BOSTHO. OHI yen aaraap 6oanyyabir XaHax Oposrianoro XMnxa asgHgaa
apurHa.



« CoTran rytpantan bavraa yeg yunynyynardMmr camH COHC, CITraf1 caHaa XyHA
XaLyy banraar onnro)x banraaraa YnMH C3Trafidadacad UNIPXNNIIIIPIN.

« XaT ux ypryynaH 6ogox 00noH ceper 6045100C00 aHrmXpax Hb TaHbl CITrars
caHaaH[ 3eparasp Heneesnger raaruir ounryynaapam.

« AMbAparnblH Myxapgang opX, ryrpax O0mncoH wwantraaHbir UNPYYNaXuUnH Tyna
TOBYIIPTINIIIP Apunuy

* [yTpaHrn 6oanbIr 3eparkyynax. XXHb: “OM amap Har atoyntam aMrart epTCceH’,
“ToO YYHUNI X3333 Y OHOLUMOXIYW” raxX MITa3p ryTpaHri 6ogon 6ogorgox yen
“xapaB 6u caHaa 3oBoog 6anBan muHuK BGangan ynam AopAaoHo”, “esaceep n
banraa 60noBY 3yrasp 6amHa” rax mMaT

e OOPUNHX Hb HEBLINUT UINPYYIDK, O3MXKNAr Y3YYITK, ypamMLlyyraapau.

 lllaapgnarartan Toxuongona dycoaac O9MXKIIAr XyCaxXmur 3esrieepan. bycoaac
OOMXKIIAr XYCAX Hb MYy 3yun Ouw, acyyanbir LWAWOBIPMN3X AaBaH rapax Hb
yyxarsi, X3H33C TycnamX aBax Hb TUM Y Yyyxan ouw ragrunr ounryyrnaapaun.



« OepumnHxee ambapang oyn acyyasnbir TOOQOPXOWNO

 Acyyanaa wuMugBIpnNax YU  axunnaraaHbl TesieBneree
bonoBcpyyn

* ITranTan XyHT3aNras ApbX acyyaniaa WwmnaBapna
* TyxauH acyyanbir XeHANeHrMnH Hy433p Xapaag Y3
» TynramgcaH acyyanaa WwmMnuaBapnax CoOHronTyyn rapra

A




Yyp byxumagan Hb XyH OypT Oavgar cotron xeanenuuH Har bereeq XyH
eepee XxaHax DONOMXTOW raarnnr ounryynaapan.

Xy4Tan catran xepneng asTax Oyxumpaax yeqd Oyxumaan Tepyynxk Oyu
raspaac Typ Xongox, arnxax, ToO TOONOX, TauBLUpyynax ambcranbiH 60MnoH
OyrnuMH cynnax gacran xumx, dyxumpan Tepyyrpk Oyl 3yMIICUUAT TaHbX
M33X, XOH HArsHTaN Apunuax apryyabir TypLiaapaun.

byxumpax yen 6ue maxboaunH XyBba AMap M3AOP3MXK Tep)K Oanraagaa
TOBMOPOX

Yxaapnaap Oyxumgnaa Ttawnax. TyxanH Oyxumgan Ttepyysnk Oym yun

aBoang eepuuH 3yrasc Oypyytan yuangnuur OBum acaxag  aHxaapan
XaHayynaapaw.

Byxumpan_ TtepceH yenss eept OonoH 6Oycoan Xxop roMryu apryyarbir
Typwaapan_/uaacaH O033p_ capaayux, 3eeneH O3p Hy43X, CTpecc Taunard

emberner OONOH rapbliH OYNMUYUHI XODKYYMAX XWKUM_X3P3CINUIAT_ aluunrnad
XypuMTiaracaH Xy4mur ragariwiyynax, tTamslipyynax 60s5ioH eepynH gyptan
XOMKUM COHCOX rax mMaTt/.



» hitps://www.youtube.com/watch?v=Y|WC2Bn\WMko-Tanswpyynax ambcrasblH gacran

 https://www.youtube.com/watch?v=2Nch2ILgxf4-TanBLipyynax ambcranbiH gacran

» https://www.youtube.com/watch?v=xxZFPCxC11w-Bepunree TamsLlpyynax gacran

 https://www.youtube.com/watch?v=j3B4K YMLgs- CTpecc MeHEXMEHT

« https://www.youtube.com/watch?v=EUvQ5IM3-VA-Yyp byxumanaa 3oxuuyynax Hb

» https://www.youtube.com/watch?v=DHhmUIkSLCQO-Oeparaap caTraH 6oaox aprag cypanuax Hb

» https://www.youtube.com/watch?v=3L9-VQOILos-Oeparaap caTraH 6040X Hb
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* YpbL ©MHe COTrOUMMH 3IMraraap esaex OancaH Tyyxryn 6ornosu
KOPOHaBUPYCT XangBapblH yed XY4TauM CTPEecCT epTex yrMaap anacbliH
OMrar, C3Traf ryrpan, C3Tran TYrwwunT, NCUXOCOMAaTUK 3SMrar, caHapax
9Mrar, Homprymaan, ynurr 6ogon anbagman YWNOAWAH 3Mrar, rOMTAUMH
Oapaax CTPEeCCUMH 3Mrar, LOYMOr COSIMOPOX 3MIMAr 33par Unpax yved Typ
3YYPblH LWWHX TOMOSJMMNMH SMUYUMTI3HA LWaapanaratam 6on  gapaaxb
9MHYYA33C X3Parna)x 0onHo.

e OOraap amyyaunr apxar 6MeMnH eBYHYYOUWMH Yepn, xararnraaHbl gapaax

LLlaapgnaratan toxuongon oypa caTrauMnuH HapUMH MIPraXknumH SMYUnH
3aaBap, 3eBrnereeHnn pgaryy caTtrol HesieerT SMUUH SMUYUIITOOHUU TYHT

TOITOOX, X3P3ArNaXunr aHxaapHa yy!




Xaparnax 3aant:
e CaTran Tyrwmx amrar

Catran rytpan 6yxmn caTran TyrwunT

[TcnxocomaTuK amrar

CaHapax amrar

Angac  Tyrwyypuir  Garacrax — HOMpPbIr
ypTacraHa.

Axnax TyH 0.25 mr 6banHa. Waapanaratam 6on

Xaparnax 3aant:

« CaHgpax amrar

e CaTran Tyrwmx amrar
* Hounprymngan

oxnax TyH 0.5 mr 6a opowng yyHa.
Aaxumagaa waapgnaratam 6on TyHr
HOMArAYYN3H XOHOMMNH TYHr 3 XyBaax
erHe. XOHOIMMMH 0334 TyH 6 Mmr 6amx
oonHo. Ynnaan Hb 1 uarMnmH AoTop
Oytoy XypaaH axnapar. 14 xoHorooc




Xaparnax 3aant: X3parnax 3aant:
* HeBpO3bIH XYP33HUN IMrar

* Howmpryngan /HOWMpbIr camxpyyrnHa, v S
ST COTEET VT Gemm + Carran xe[nenuitH Torteopryi 6ainan
Gananaac yHTaa 6anaan pyy LUKMKUX YENir * Aupac .

GaracraH  GOrMHO  XyrauaaHg  TYProH - TaviBaH byc baviaan
HoMpcyynax ywungan  Y3yynH3, HOWPHbI * Tyrwyypnan

OYyTUMWI X3B33p XagrarnHa, 3SMYUIITI3HUMN
aapaa gaxvH HOMprynaan yycraxrym/

Ixniax TyH 300 mr. XoHort 2-3 xyBaax

~ ~




Xaoparnax 3aant: Xaparnax 3aant:

* Hompryngan

 Lloumor connopox amrar .

HonprynonmnmH yen opoug 25 mr-aap yyx.
Lloumor conmopox amMrarumH yen caTraymnH
9MYT3N 36BM6NaeH TYHI TUTPI3X erex.

Honprynoan

XOOnHbI AYypLUNT HAIMArAYY 13X
KUH HaMax

Ornynant 6eermxnnt Hamgaax

LUnsoppenn, 2 Tyunt amrar /Lloumor
COSIMOPOX AMIar/

. OXJ13X TYH 2.5 Mmr, yp OyH byypax yen TyHr 2.5




X3oparnax 3aant:

« CaTran rytpan X3parnax 3aant:
« Ynurt 6ogon — anbagman yunaan * Ynurt 6ogon anbagmarn ynngan
« CaHpgpax amrar » Carran rytpan
e MurpeHb » Apxar eBgent

- OXJIdX TyH 25 wMr.  TyHr aaxum




Xaparnax 3aant:

Catran rytpan

CaTran TyrwunT

Humnrmaac anx angac

Ynvrt 6ogon anbagman yunaan
[[OMTNINMWUH gapaax CTPECCUNH IMrar
CaHpgpax amrar

Xaparnax 3aant:
o COaTran Tyrwmx opraHuK amrar

Ldaxunrtar catran rytparn

Ynurt 6ogon anabagman yunaan

AngacTt caTraf TYrwunx amrar

[[OMTNUNH gapaax CTPECCUNH AMIar




Xaparnax 3aanr.

Catran rytpan

Honprynaan

CaHpgpax amrar

[[OMTNUMNH gapaax CTPeCCUnH amMrar
Ynurt 6ogon anbagman ynnaarn
Tyraaman caTran Tyrmnx amrar

TonronH esgent, MUTPeHb

Xaparnax 3aant:

Catran rytpan

Ynurt 6ogon anbagman yunaan
CaTran uo4npanbiH AMrar

Cangpax amrar

[[OMTNMWH gapaax CTPECCUNH SMIrar







